MY «Ynpasienne o6pazoBanns Hoxaii-FOpTOBCKOro MyHHIMIAJILHOIO paioHa»
MysanuanajabHoe oM KeTHOE 00Me00pa3oBaTe/IbHOE YIpeKAeHHE
«Cpennss o6meo6pa3oBaTeabHas mKoyaa ¢. Berru-Moxk»

(MBOY «COII c. Berra-Moxk»)

P

MY «Haxun-IObpTran Mysanunaasau kKlomran gemapan ypxajuia»
MysHnunanbHE 0I0JKeTaH I0KbapajemapaH yupexaeHn
«berr-Maxka I0bPTaH IOKKbepa I0KbapAelIapaH MKoJIa»

(MBIOY «berr-Maxka FOIOII»)

366220, Yeuenckan Pecrmy6imka, Hosxkaif- FOpToBckwmit paiioH, c. Bertu-Moxk, yi. A. A. Kaasiposa, 6
366220, Hoxuuite Pecry6iuka, Hoxua-IObpTan xlomt, Betru-MoxxkiospTas, A. A. KagsiposH ypam, 6
Email: betti-moxk64@mail.ru; HHH-2009001549; KIII1-200901001; OI'PH- 1092032000928; Tenedon-8 938 904 83 90

COI''TACOBAHO YTBEPXJAIO
/ Haganesuuk TO anaanenml PocnioTpe6GHan3opa mo JupexTop MyHUIIUNIATBHOTO OI0IKETHOTO
YeueHckoit Pecny6nm<e B I ApryH, I'ynepmecckom u oneoﬁpaaosaTenLHmemneHna «Cpenusis

DN

o6meo6pa303a're.m$

Ot YIPEXZE e Ay

Hoxcan—IOp'rochoM panoHax_
; JI. P. DcambaeBa
Az aBrycrta 2020 .

IHepcnexTuBHOE MeHIO Ha 2020-2021 y4e6nblii roa

MBOY «COIII c. Berru-Moxk»

Berru-Moxk
2020



Jlenn: Jlenn 1
Bo3pacTHas kateropusi: Yuamuecs 7-10 jier

MuweBsble BewecTBa, r OHeprer. ButamuHbl, Mr MuHepansHuie BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca Mr
peu. HauMeHoBaHue Onoga nopuun, r ueHHoct
KUpbI 6enkun yr”z:”” b, KKkan B1 c A E Ca P | Mg | Fe
Kawa 13 oBcsiHbIX X1ONbEB 1,77
69 MOMnoYHas Xuakas 200 11,32 8,36 37,98 287,84 0,242 1,182 0, 0, 137,976 | O, 0, 2
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Coip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
145 AnenbCUHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,6
UTOIo 3A OEHb: 23,14 14,26 80,1 583,99 0,335 46,252 0,022 0, 156,421 0, 0, 92
Jenb: [lenn 2
Bo3pacTHas kateropusi: Yuamuecs 7-10 ser
Sxepre MuHepanbHble BellecTBa,
MuuweBble BewecTBa, I TUyecka ButamMuHbl, Mr
Ne Mpuem nun, Macca a mr
HaMMeHoBaHue bnroga nopuuu, r
peu. XUpbl 6enku yrnesoa | LeHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa xuakaa MonoyHas n3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0O 0, 9
149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0 0, 0,
147 Xneod nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Cbip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
120 Kakao-HanuTok Ha Moroke 200 6,4 6,2 22,36 169,82 0,04 1,08 0, 0, 221,14 0, 0, 0,7
1,54
MUTOIO 3A OEHb: 27,21 18,18 86,11 657,31 0,187 2,45 0,022 0, 363,285 | 0, 0, 9




Jlenb: Jlennb 3

Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecs 7-10 et

MuweBble BellecTBa, r 3:2?::; ButamuHbl, Mr MuHepankHeie BellecTaa,
Ne Mpuem nuwn, Macca mr
peu. HaMMeHoBaHue 6nroaa nopuum, r A
XUpbl 6enku yrneeoa | uenHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kawa rpevHeBasi MonoyHas 1,52
66 xXungkas 200 9,16 6,94 24,56 209,5 0,147 1,95 0, 0, 187, 0, 0, 6
136 Yau ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb NweHNYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Coip(nopumsimn) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
145 AnNenbCuHbI 75 0,67 0,15 6,08 32,25 0,03 45, 0, 0, 0,225 0, 0, 25,5
27,4
MTOIro 3A OEHb: 20,98 12,84 66,68 505,65 0,24 47,02 0,022 0, 205,445 | 0, 0, 46
Jenb: [lenn 4
Bo3pacTrHas kareropusi: Yuammecs 7-10 ser
MuuweBble BewecTBa, I %:Zréz BuTamuHbI, Mr MunepankHele BelecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca a Mr
peu. HaMMeHoBaHue 6nroga nopuum, r
XUpbl 6enku yrneeoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
Kalua 13 nweHa v puca
MOSIoYHas Xungkas 0,90
175 ("Opyx6a") 200 7,68 5,92 30,92 217,36 0,16 1,238 0, 0, 129,216 | O, 0, 1
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneod nweHnYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
149 Macno cnvBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
15 Chblp(nopumsimu) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
1,63
154 Mpywn 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
MTOIro 3A OEHb: 19,05 11,95 74,29 514,75 0,237 4,87 0,022 0, 160,973 | 0, 0, 2,96




Jlenn: Jlenn 5

Bo3pacTHas kateropusi: Yuammecs 7-11 ner

MuwieBble BewecTBa, r TG:.T.Z%LZ ButamuHbl, Mr MuHepankHble BewecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca ’ 5 ’ Mr
peu. HaMMeHoBaHue 6nroga nopumm, r MeBo CHHOC
XUpbl 6enku y A u B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
OTBapHbIE MakapoOHbI C 1,05
309 Macriom 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 5
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
KodelnHbIn HanuToK na
129 LIMKOPKMS C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
156 BaHaHbl 100 0,5 1,5 21, 96, 0,04 10, 0, 0, 8, 0, 0, 0,
MUTOIo 3A OEHbL: 13,56 15,6 82,51 516,59 0,202 11,775 0, 0, 356,323 | 0, 0, 1,36
lenn: /lenn 6
Bo3pacTrHas kareropusi: Yuammecs 7-10 ser
MuweBble BewecTBa, r %:Zr:::(ea ButamuHbl, Mr MuHepankHele BellecTsa,
Ne MNpuem nuwn, Macca ’ ﬂ ’ Mmr
peu. HaMMeHoBaHue 6nroga nopuuu, r meBo EHHOC
XUpbl 6enku y AU B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
1,45
141 Onagby ¢ sbnokamu 100 4,95 7,25 33,77 201,05 0,14 1,81 0, 0, 75,7 0, 0, 3
0,12
386 kedup 3,2% 125 4, 3,63 5, 73,75 0,037 0,875 0, 0, 150, 0, 0, 5
0,09
137 Yan cnagkum ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
144 ABnokm 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
13,6
MTOro 3A AEHbL: 9,25 11,26 56,44 353,27 0,203 13,786 0, 0, 239,198 | 0, 0, 69

Hennb: [lens 7
Bo3pacraas kareropusi: Yuammecsi 7-10 et




MuweBble BellecTBa, r 3:2?::; ButamuHbl, Mr MuHepankHeie BellecTaa,
Ne Mpuem nuwn, Macca mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r A
XUpbl 6enku yrneeoa | uenHoc B1 Cc A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan

69 Kalla OBCSAHasi Ha MOJoKe 200 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
29 Cblp NOPLNOHHbBIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0, 0, 0,18

149 Macno cnmBo4yHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yan c caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
1,63

154 Mpywin 75 0,22 0,28 7,33 33,49 0,014 3,562 0, 0, 13,537 0, 0, 9
1,87

MUTOIO 3A OEHb: 12,49 4,26 22,45 221,19 0,018 3,982 0, 0, 179,757 | 0, 0, 9

Jlenb: Jlenn 8
Bo3pacrHast kateropusi: Yuammuecs 7-10 jer
MuweBble BelwecTBa, r 3122:; ButaMuHbI, Mr MuHepankHele BelecTsa,
Ne Mpuem nuwn, Macca Mr
peu. HauMeHoBaHue 6nroga nopuum, r A
XUpbl 6enku yrneeoa | ueHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan

Kawa rpevHeBas 4,64

67 paccbinyaras 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 2

149 Macno cnmBoYHoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
147 Xneb nuweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0 0, 0,36
29 Cblp NOPLMOHHbIN 15 4,02 3,9 0, 52,8 0,004 0,42 0, 0, 156, 0 0, 0,18

KodelnHbIn HanuToK ua

129 LIMKOPUS C MOJTOKOM 200 4.8 4.8 21,96 147,84 0,04 0,9 0, 0, 184,92 0, 0, 0,18
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
17,3

MTOIO 3A OEHb: 23,58 20,89 89,82 651,17 0,423 8,82 0, 0, 372,035 | 0, 0, 62

Jenb: [lenn 9

Bo3pacraas kareropusi: Yuammecsi 7-10 et




OHepre

MMHepan bHbl€ BelleCTBa,

Ne Mprem nuum, Macca MuweBsble BewecTBa, r TUYecKa ButamuHbl, Mr MF
peu. HauMeHoBaHue Onoga nopuun, r A
KUpbI Genku | Y'TIEBOA | LeHHOC B1 c A E Ca P | Mg | Fe
bl Tb, KKan
Kalua >xugkasi MorovHasi n3 0,48
181 MaHHOW Kpynbl 220 9,66 6,23 42,75 283,69 0,084 1,3 0, 0, 132,945 | 0, 0, 9
147 Xneb nuweHWYHbIN 40 0,24 3,04 20,92 94, 0,06 0, 0, 0, 8, 0, 0, 0,36
15 Chbip(nopumsmun) 10 2,66 2,63 0, 35, 0,003 0,07 0,022 0, 0, 0, 0, 0,
149 Macno cnmBo4Hoe 10 8,25 0,08 0,08 74,8 0, 0, 0, 0, 1,2 0, 0, 0,
136 Yali ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
144 Abnokn 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,022 7,5 0, 0, 1,65 0, 0, 12,
12,9
MTOIro 3A OEHb: 21,11 12,28 86,14 582,84 0,169 8,87 0,022 0, 152,815 | 0, 0, 09
Henb: [lenn 10
Bo3pacTrHas kareropusi: Yuammecs 7-10 et
MuweBble BelwecTBa, r %:zi:(ea ButamuHbl, Mr MuHepankHele BellecTsa,
Ne MNpuem nuwn, Macca ’ 5 ’ Mmr
peu. HaMmeHoBaHue 6nroga nopuum, r
XUpbl 6enku yrnesoa | LeHHoc B1 C A E Ca P Mg Fe
bl Tb, KKan
MyauHr TBOPOXHBIV C
83 M3IOMOM 3aneyeHHbIn 200 17,78 25,52 27,64 383,5 0,1 0,78 0, 0, 289, 0, 0, 1,28
0,09
137 Yan cnagkuii ¢ TIMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 1
1,37
MTOIro 3A OEHb: 17,78 25,6 37,96 426,72 0,104 4,381 0, 0, 300,848 | 0, 0, 1
Kanopu
. . XKupbl, r Benku, | Yrnesoa I7IH0C1F',I:, B1, mr C,mvr A,mr | E,mr| Ca,mr P, | Mg, | Fe,
XvMHMYeCKMI cocTaB 3a NNaHOBbIN r bl, T KKan Mmr Mmr Mmr
nepuopa 108
188,15 147,12 682,5 5013,48 2,118 152,206 0,11 0, 24871 0, 0, 197’




