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, : Полоясение
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1. Общие положенпя
1,1, Настоящее Положение разработшrо В соответстВЕи с Федералъньпл Законом от 29 декабря2012 Г' J\b 27З-ФЗ <Об ОбРаЗОВЕlНИИ В РОСсийской Федерации>, Приказом Министерства

ПРОСВеЩеНИЯ РФ ОТ 22,0З,2021Г. Ns115 "Об УГВеРШДеЕии Порядка организации и осуществленшI
образовательноЙ деятеJБностИ по основным общеобразовательным ,rрограммzlпd
образовательныМ програп,rмаI\,{ начаJIьIIого общего, осЕовного общего и средЕого общего
образоваНия", ПостановлениеМ главIIого государственЕого сtшитарЕого врача РФ от 28 сентября2020 г, Ns 28 коб уtверждеЕии Сштитарньпс правил сП 2.4,з648-20 кСанитарно-
эпидемиоЛогические требованИя к оргЕlнИзациrlм воспитчtния и обу.rения, отдьD(а и оздоровленIбI
детей и молодежи>, Устацом Муниципаьного бюджетного общеобразовательного учреждениrI<СредняЯ общеобраЗовательн€lя школа с. Бетти-Мохк> (даrrее - Школа).

1,2, НастОяIцее Положение peryJII,IpyeT режим оргutниз€u{ии образовательного процесса и
регламеIIтирует режим занятий обучаюпцrхся Школы.

1,3, Настоящее Положение обязате.тьно для испоJIнеЕия всеми обуrающимися Школы и их
род,IтеJUIМи (законнЬпли предсТЕвителm,rИ), обеспе.плвающими полrIение Об1.,rающимися общего
образования.

2. Режим образоватеJIьпого процесса
2,1,Образовательньй процесс В Школе осуществJUIется на основе 1..rебного плана,

разрабатЫваемогО ШколоЙ самостояТеJьнО В соответствий с осIIов}Iыми образовательными
програ^{мап{и начаJIьногО общего, основногО и среднего общего образованиrI, кЕшIеЕдарным
уrебньпл графиком И реглЕlпdентируется расписанием занятий, уtвержденным приказом
директора.

2,2, КаsтеНларньй уrебньй графиК oTpEDKaeT сроки начала и окончtlния уrебного года, даты
начала и окончаЕIия каникул, сроки IIроведеЕия промежуtочной аттестации.

2,3,УчебНьй гоД в Школе начинtLетСя 1 сентября. Есrш этот день приходится на вьгходной
день, то в этоМ слуrае уlебньЙ год ЕаIмнается В первьлr1, следующий за ним, рабо.п,rй день.2,4,Продолжительность учебного года дJIя обуrающихся уровней нач€}льного общего,
основIIогО, средЕего общего образоваrrия составJIяет не менее з4 недqJ[ь, без r{етагосударстВеннойитоговойаттестациив9иllклассах,впервомкJIассе-33недели.

2, 5, УчебНыми периодаIчrи уrебного года явJUIются четверти.
2,6, Календарньй уlебньй график, опредеJI'Iющий конкретные сроки Еачала и окончilния

четверти и кt}нищул, разрабатьвается и угверждается Школой ежегодно.
2.7. Обуlение в Школе 1-4,5 шlассtж ведется по 5-ти дневной уlебной неделе.
2,8, Обучение в Школе 6-1l кгrасса< ведется.rо 6-r" дневной учебной неделе
2.9. ПродОлжительIIость урока во 2-11-х классах состtlвJIяет 40 минр.
2,10, Щля облегчения процесса адаптации детей к требованиям общеобразовательного
уrреждения в 1-х классах применяется ступенчатьй метод постепенного наратцивilния



учебной нагрузки:
-сентябрь, октябрь - 3 урока по З5 минуг каждьй;
-ноябрь-декабрь - по 4 урока по 35 миЕуг каждьй;
-январь - май -по 4 урока по 40 минуг каждьй.
В середине уrебного д}lя оргiшизуется динtlмическzuI пауза продоJDките-lьtIoстъю -l0 минуг.
2.11. УчебЕые зtшятия в Школе начиIIаются в 8 часов 00 минуг. Обучение ос}lцествJuIется в 2

смены.
2.|2. Р асписание звонков:

1 урок - 8.00. - 8.40.

2ypoK-8j50.-230.
3 1рок - 9.40. - 10.20.

4 урок-10.40.-11.20.
5 урок- 11.З0. - 12.10.

6 урок - 12.20. - 13.00.

7 урок - 13.10. - 13.50.

2.13. Количество часов, отведенньD( на освоеЕие обl,чшошлмиСя 1чебного п-lана IТТ16л51,

состоящего из обязательной части и части, форrtирl,еrrой \частника}Iи образовательньD(

отношений, не превьппает в совокупности величIIЕ},не.:е-rъной образовате.rьной нагр}зки.

Величина недельной уrебной нагрузки (ко:тичество 1чебньrх зан-rгий ). реаlиз},е\{ая через

урочную деятельность, опредеJIяется в соответствии с санЕтарньL\{и нор\ла\lи и прави-lа\tи:

Максима-rr""о Доrrусr"мая недеJьнаjI Еагр}зка в Ежадемических часах

классы 5-дневная уlебная недеJuI,
не более

1 21

2-4 2з

5 29

6 JJ

7 з5

8-9 зб

10-1 1
а-эl

2.10. Расписание уроков состЕ}вJuIется в соответствии с гигиенически}lи трбованиями К

расписtш{ию уроков, с учетом дневной и Еедельной умственной работоспособности обуrаrощихся
и шка;lой трудности уrебньтх пре,щ,rетов. ПродолжитеJьностъ пер€\lеЕы между урочнОЙ И

внеурочной деятельностью cocTaBJuIeT не менее З0 минут.
2.|1,. При проведении заrrягий внеурочной деятельности на всех ypoBнllx образования,

физической культуре, элективньD( курсах допускается объединение юlассов.
2.|2. В начшlьньIх кJIассах плотность учебной работы обуrаюпцгхся на уроках по осtlовныМ

предметаN,I не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, нарушения осuшки,

зрения обуrаrощихся на урокtж проводягся физкультминугки и гимнастика дJuI глаз.

2.13. В течение у"rебного дня не следует проводить более одной контрольной работы.
Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках.

2.14. Обучaющиеся одЕого года обуrения объединlIются в уrебные кJIассы. За каЖДьп,t

кJIассом закрепJIяется классньй руководитеJь из числа педtlгогичоских работников Школы.

2.15.Объем домашних задtlЕий (по всем преlц{етаrrл) должен быть таким,.rгобы затраТы

времени на его выIIолнение Ее превыша.пи (в астрономических часах): во 2-3-х кJIассах - 1,5 ч., в



4-5-Х кJIассаХ -2 ч-, В 6-8-Х кJIассаХ -2,5 ч,в 9-11-х кJIассах - до 3,5 ч.

2.16, в Шко;lе оргаrrизовulнО медrциIIсКое обслryЖивание обуrающихся. Медицинские
осмотрЫ обl"rшощИхся оргаНизуютсЯ и проводЯтся в порядке, установленным Федера-пьныIu
органом исполнительной власти в области здрtlвоохрЕlнеЕия. Обуrающихся допускают к
з€}IIятияМ в Школе после перенесеНного забоЛеваIIиЯ ToJrьKo при наJIиtми сrrравки врача.

2.I7. В Школе организуется работа по профилЕжтике инфекционньD( и неинфекционIIьD(
заболеваrrий.

3. Реrким пптанпя обучающихся

3.1. Горячее питание обуlшощихсЯ осуществJIяется в соответствии с расписанием,
угверждаемымЕа кшrдьй У.rебньй период приказом директора l[Iколы.

З-2.ДJIя Оргяцизацтrи IIитllЕия вьтлеJIяется столоваlI, а также все необходимые помещения
дляфункциОнировяЕrЕq столовой и цредоg,тilвJIения качественного питzшия.

3.З. ПитаПие обуrающш(ся провомгся согласно установленного графшса.

4. Реrкпм к&ЕЕкулярного временп
4.1. ПРОДОJDКительность каFи-Iqул в течеЕие уrебного года cocTilBJuIeT не менее 30

кiLлендарЕьD( длей.
4.2.ПРОДОЛЖиТеJьность летн}D( каFFпсул состtlвJIяет не менее 8 недель.

5. Режпм вЕеп)очЕой деятельцостп
5.1 РежшrЛ внеуроtIнОй деятельНости регламеЕтЕруеТся расписанием работы кружков, секций,

детских обществЪнньж объединений.
5.2. ВРеМЯ ПроВедения экскурсий, походов, вьD(одов с детьми на внекJIассные мероприятия

УСТаIIаВлиВается в соответствии с рабочей програл,п,rой курса внеуро.rной деятельности,
КаЛеНДаРно-тематическим планироваЕием и ппiшом воспитательной работы. Вьuсод за пределы
ШКОЛЫ Разрешается только после издtlЕия соответствующего приказа директора школы.
ОТВеТСтвенность за жизнь и здоровье обучаюrщшся при проведении подобньпс мероприятий
несеТ учителЬ пlплппедагогический работнлш, которьй назЕачен прикtu}ом директора.

5.3. ЧаСы факультативньDq элективIIьD( завягий входят в объем мtlксим€IJIьно допустимой
аудиторной нагрузки.

5.4. ПРИ ПРОВедении вIIеи)очньпr занягrd цродоJDкительностью более 1 академического часа
организуЮтся перемены - 10 минут для отдьD(а со сменой вида деятеJьIIости,

5.5. В ШКОЛё' пО,r желанию и запросаI'l родителей (законньпt представителей) могуг
открываться груrrпы продленного .щя обуlаrощихся, которые начинают свою работу после
окончЕlниЯ уроков. РежlпrЛ работЫ каждоЙ цруппЫ угверждается приказом директора Школы.

б. Промепсуточная flттестацпя обучающихся.
6.1. ПОРЯдОк проведения промежуго.пrой аттестации и системы оценки индивидуальньD(

ДОСТИЖеНИЙ Обуrающихся опредеJIяется соответствующими локаJIьными актаIчfи школы.
6.2. ПРОМежУгоtlнzlrl аттестация (контрольные, итоговые работы и т.д.) в переводньгх (2-8, 10)

КJIаССаХ проВодится в декабре, Ешреле-ма9 текущего уrебного года без прекраIцениrI
образовательной деятеJьIlости В соответствии с Уставом и решением педагогического совета
Школы.

7.1.,ЩвигатеJьнаяЕжтивность обуrающихся,
куJIьтуры, обеспеwrвается за счет:

помимо уроковфизической



-
-----------

о угреннqйзарядки;
о физкультминуток;
о динаIчlических пауз;

. организованньD( подвикньD( ицр Еа переменах;

о BHeKJIaccHbD( спортивньD( занятий и соревЕований,

спортивпьD(мероприrIтий, дIей здоровья;

о самОстоятельнЬIх заняп,Iй физической ку:ътурой в секци-л< и клубах,

7.2. СпорТивные нагрузкИ на занrrIбD( физической культурой, соревнованиlD(, внеурочIIьтх

занятиях спортивного профиrrя прЕ провеJеЕии шЕамиЕIеского или спортивного часа

соответствуют возрасту, состояr,,*о ,оорвья и физической подготовленности обуlающихся, а

также метеоусловиям (если они оргаЕизованы Еа открытом воздlхе),

7.3. Распредещение обуrаюrщтхся Еа основfl)rю, подготовительн},ю и сIIециаJIьную группы дJUI

уrастиЯ в физкультурно-оздоровительЕьD{ 
и спортивно-массовьD( мероприятиях, проводит врач с

yIeToM их состояниlI здоровья (ьш Еа основании справок об их здоровье), Обучаrощимся

основной физкультурной груrшr разрешаsТСЯ УIаСТИе ВО ВСеХ фИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТеЛЬНЬD(

мероприятиях В соотвотствии с ш( вотастом, С обуlающимися подготовительной и специальной

ГрУппфизкУльтУрно-озДороВиТельЕаJIработаПроВоДитсяс)п{етомЗаJс-IюченияВрача.

7.4. Обуrшощиеся, отнесеЕЕые по состоянию здоровья к по,frотовите,lьной и специальной

грУппам'ЗанимаюТсяфизическойкУrьтУройсоснижениемфизическойнагрlзки.

8. Реrким трудовых завягпй обуrающихся

8.1.в L[Iколе запрещается приRпечеЕие обуrаюIщD(ся к тlд" не пред,с\rотренЕому

образовательноfr ПРОlРаr"Ш,rОЙ. беЗ иХ согласия и сог,-IаснJr ж рдrгелеЙ (законньп<

представителей).

обrцешкольньD(


