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Це;lи:
осохранение и укрепление здоровья )чtшцихся;
одополнитеJIьное образование детей в области физической культуры и СПОРТа;

rформирование навыков и развитие мотивzlции }чащихся к выбору здорового образа

жизни.
Задачи:

о воспштатe.пьная: восIIитание у }цащrхся бережного отношеЕия к своеМУ здороВЬю;

о обучающая: обуrение )латцихся нормам здорового образа жизни, развитие задатков и

скJIонностей к разrш.rrrым видаIчf спорта, формирование и совершенствов€lние двигаТеЛЬнЬIХ
нtlвыков;

о развивающая: содействие физическому развитию школьников, укрепление ЗДОРОВЬЯ,

закаливание организма" профилalктика нмболее распростраЕенньD( заболеваrrИй.

Ожпдаемые Dезyльтаты:

о формирование отношения )л{ащID(ся и родителей к своему здоровью как к основному фак,гору

успеха на след/ющI.D( 9тапах хIвни.
. повышенИе уровIIЯ физическоГо, улiственного, псID(иIIеского, социаJIьного здоровья всех

)ЛаСтников 1rT ебно-воспитательною процесса

ЦпruIогDамма фпзкvльIчDно-оздоповительной и споDтивно-массовой Dаботы в школе

N Меропрпятия .Щата
пDоведенпя

ответственные
за выполненпе

l. ФttзtольmvDньозdоDовuлпепьные меDопDuяmuя в реilсшу|е учебпоzо dня:
Зам. директора
по ВР
Классные
рукоЕодит{]леr

Проведение семиЕара для кJIасспьD( руководителей по вопросаN,r

организации оздоровительньD( мероприятlй в режиме уlЪбного
дня и проведения вIIекJIассной работы со пIкоJIьникЕlп,lи, в том
числе по ФГОС. Обсулить на педсовете (или совещании при
директоре) порялок проведенЕя физкультминуток, подвижных
игD на пеDеменах.

Конец
авZусmа

Провести беседш в кJIассa>( о режиме дЕя шкоJьник1 о порядке
проведеЕия гимнастики, подвижнъD( игр на переменФ( и
физкчльтплиЕyток.

Окtпябрь -
ноябрь

Учптеля-
предметники

Проводить по,щижные игры и зtшштия физическими
чпDЕDкнениями на больших пеDемена(.

EclcedHeBHo

Пооводить физкчлъттчrинчтки на обшеобпазоваtельньD( урокil(. Еlсеdневно
2. спооmuвнал оабоmа в Mllccarx u секuчях:

Составление расписания заrrятIй кружков и секции Сепmябрь Зам. дпректора
по ВР

В классdх на:}ЕаIIить физоргов ответственнъD( за проводение
подвижньD( игр на больших перемеЕа( и организующих команды
дIя }цастия в соревнованил(.

,Що 15
сенmлбря

Классные
руководители



l Оргаrrизачия (часов здоровья). EuceHedanbHa Классные
DYководители

Классные часы (здоровьй образ жизни)). В mеченuе
zoda

Классные
DYководители

По,щотовка комtшд кJIассов по видап{ спорта вкJIюченным
оайоннчю Спаотакиаду.

В mеченuе
zoda

Учитель
физкульryрьJ

3. внечоочная оабоmа в школе:
сопевновшrия по Мини-фrrгболу В mеченuе

zоdа
Учитель
физкульryрыосенний Koocc

Неделя физкулътуры
<<Веселые стаDты) среди начальньD( кJIассов

Гчонио по шa>(матап,t

<<Безопасное колесо>
весенняя эстафета
гурнир по волейбо.тгу

Дни здоровья
4. учасmuе в оайонньIх соDевноваплtях

сооевноваrrия по миrrи-фубоrrу в tпеченае
eoda

Учите;rь
физкульryры
Учитель оБЖ

Легкоатлетический KDocc
Волейбол
Олимпиада по физкультуре
Сдача Еормативов ГТо
тчпнип по ша(матапd
И мпогое дDyтое
Аzumаuчл а поопаzанOа:
Оргаrrизовать проведение бесед и лекций по кJIассаNл на темы:
<Утренняя гимнастика школьникa>>, <<ГигиеЕа Iшкольника),
<Отказ от вредньD( привы[Iек).

В mеченuе
zoda

Классные
руководптели
Учите.lrь
физку;rьтур!,х

6. Рабопла с oodumanшtu ччашлlхся ч пеdаzоzчческuJлl KoJureKmuBoM:

Всеобу.д1 для родителей на темы: ((лиЕIнzuI гигиена шIкольника)),
(распорядок дш и двигательныri режим шкоJъника),
(воспитание IIDавиJIьной осаrrки у детей>.

В пrcчепuе
zoda

Зам. дпрекгора
по ВР
Учитель
физкульryрыКонсультаций Nlяродителей по вопросам физического

воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их
здоDовья.
Вовлечение учтrтелей и родителей в уrастие в спортивньD(
меDопDиятиях и занямем разлиtIным видом спорта.
посещение родительских собраний.

7. п о d z о mо в ка ф tlз t<vльпtчр н о z о акплuв а :

Инструктаж физоргов, помощников судей, секретарей,
инструкторов- общественIIиков ;

Учштель
физкульryрl,1

8. Хо зя йсmв енны е MeD опD uяfпuя :

текrrший косметический оемонт споDтзала. Июнь, июль Завхоз пIколы

Слежение за правильным хршIением спортинвентаря. В течение
года

Январь

Текущий ремонт спортинвентаря, лы)кньD( принадJIежностей. Июнь Учитель
физкультуры


